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SPIEGEL Job & Karriere

Unternehmer mit ADHS
HABE N J ETZT

»Ich will nicht noch mal eine Firma \BE ADHS W ALL‘?ADH,S?_
verlieren, weil ich zu verpeilt bin, eine E- Mall ;
zu schreiben«

Mit 26 Jahren wurde Randolf Jorberg durch den Verkauf des Techp
eroffnete eine Bar in Kapstadt, legte sich mit der Mafia an - und
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iy HABEN WIRKLICH SO VIELE MENSCHEN ADHS? EINE
PSYCHISCHE STORUNG ALS INTERNETPHANOMEN

§+ AUFMERKSAMKEITSSTORUNG nstagam

Produktiv arbeiten trotz ADHS

Von Felicitas Witte 28.03.2025, 08:57 Lesezeit: 6 Min.

itat und

Zahl der ADHS-Neudiagnosen in zehn
Jahren verdreifacht

Deutlich mehr Erwachsene bekommen die Diagnose Aufmerksamkeitsdefizit-

Eure Meinung .\ > Hyperaktivitdtssyndrom. Darunter sind immer mehr junge Frauen. Warum es sich trotzdem

sto att 4 nicht um einen Hype handelt und welche Ursachen dahinterstecken.

Von Heike Le Ker « 12.12.2025, 11.38 Uhr
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Historische Entwicklung der ADHS-Diagnose 3) Wahrendorff

*18. Jahrhundert: Erste Symptombeschreibungen durch Alexander Crichton (1798) (Lange et al., 2010; Martinez-Badia & Martinez-Raga, 2015).
©1902: George Still beschreibt “moralische Kontrolldefekte” bei Kindern (albrecht et al., 2015; Mahone & Denckla, 2017).
*1930er: “Minimal Brain Dysfunction” (MBD) Konzept entsteht (Barkley, 2015; Healthline Media, 2021).

¢1936: Benzedrine als erste Medikation zugelassen (Barkley, 2015).

*1950er-1960er: Begriffe wie “Hyperkinetic Disorder”; Kritik an Hirnschadens-Annahme (Mahone & Denckla, 2017).
¢1955: Ritalin zugelassen (Barkley, 2015; Healthline Media, 2021).

*1968 (DSM-II): “Hyperkinetic Reaction of Childhood” (Mahone & Denckla, 2017; Musullulu et al., 2025).

©1980 (DSM-III): “Attention Deficit Disorder” (ADD) (Mahone & Denckla, 2017; Healthline Media, 2021).

*1987 (DSM-III-R): “Attention Deficit Hyperactivity Disorder” (ADHD) (Mahone & Denckla, 2017; Healthline Media, 2021). (Struwwelpeter, 1845)
*1990er: Zunahme von Diagnosen; globale Variationen (Lange et al., 2010; Smith, 2017).

©1994 (DSM-IV): Subtypen eingeflihrt (Mahone & Denckla, 2017; Musullulu et al., 2025).

*2000er: AAP—RichtIinien; steigende Pravalenz (5-11% USA) (National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine, 2024; Polanczyk et al., 2014).

2013 (DSM-S): Anpassung flr Erwachsene; Pravalenz ~5% global (Mahone & Denckla, 2017; Polanczyk et al., 2014; American Psychiatric Association, 2013; Musullulu et al., 2025).

eSeit 2019: Fokus auf Genetik und Neurobiologie (National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine, 2024; Musullulu et al., 2025).
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ICD-10 (WHO) vs. DSM-V (APA)

ICD-10 (WHO): Hyperkinetische Stérung DSM-V: ADHS

= Alle 3 Kernsymptome erforderlich (F 90.0) = Verschiedene Subtypen: Vorwiegend

_ _ . unaufmerksam, vorwiegend hyperaktiv, gemischt
= Mit Sozialverhaltensstérung (F90.1)

= Strikte Kriterien (Symptomatik vor 7 Jahren)

. Anderungen von DSM-IV zu DSM-V
Anderungen von ICD.10 zu ICD-11

= Beginn-Alter: Vor 12 statt vor 7 Jahren
= ADHS (6A05)

, = Ab 17 Jahren: 5 statt 6 Symptome notig
= Keine feste Symptomzahl

= Koexistenz mit Autismus-Spektrum-Stérung moglich
= Beginn: frihe bis mittlere Kindheit (vor 12 Jahren) a & MO8

= Verschiedene Untertypen: vorwiegend
unaufmerksam, hyperaktiv-impulsiv, kombiniertes,
andere spezifizierte, unspezifizierte

(Banaschewski et al., 2018)

13.03.2026 Nadja Bohm — Psychologin, Wahrendorff Klinikum 5



0 Wahrendorff

DSM-5-TR diagnostische Kriterien fiir ADHS

Unaufmerksamkeit: Hyperaktivitit und Impulsivitat
= Unaufmerksamkeit / Flichtigkeitsfehler = Motorische Unruhe

= Konzentrationsschwierigkeiten Bewegungsdrang

= Gedankliches Abschweifen = Unfshigkeit lange zu Sitzen

= Aufgaben nicht beenden / Anweisungen

A ) Lautes Sprechen
nicht einhalten P

= QOrganisationsschwierigkeiten ° Innere Unruhe

= Prokrastination = Sprunghaftigkeit / Weitschweifigkeit

= Dinge verlieren/verlegen " Impulsivitat

= Ablenkbarkeit = Ungeduld
= Vergesslichkeit = Grenzliberschreitendes Verhalten

13.03.2026 Nadja Bohm — Psychologin, Wahrendorff Klinikum 6



0 Wahrendorff

ADHS bei Erwachsenen

» 2/3 der Erwachsenen weiterhin von der Symptomatik betroffen (irsch & Habile-Baier, 2021)

* Symptomatik weniger offensichtlich, oft maskiert durch
Kompensationsstrategien (Henninget al., 2024)

* Unaufmerksamkeit dominiert (Ablenkbarkeit, Vergesslichkeit,
Organisationsschwierigkeiten) (cinapp et al, 2022)

* Hyperaktivitat (innere Unruhe, Getriebenheit, Rastlosigkeit) (cortese, 2025)

* Impulsivitat (spontane Entscheidungen, Probleme im Job und in Beziehungen) A || @adhd.in30s |Y

(www.boredpanda.com)
(Bogdanska-Chomczyk et al., 2025)

* Emotionale Aspekte (Stimmungsschwankungen, Frustrationsintoleranz) (inappetal.

2022)

e Chaotischer Lebensstil, berufliche und private Instabilitat gogdanska-chomezyk et al., 2025)
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Diagnostik

Wer diagnostiziert?
eKinder/Jugendliche: KJPP-Facharzt, KJ-Psychotherapeut, Padiater mit ADHS-Expertise.
eErwachsene: Psychiater, Neurologe, Psychosomatiker oder Psychotherapeuten.
eBei Komorbiditaten: Spezialisten hinzuziehen (Expertenkonsens).
Diagnostische MaBnahmen
oStrukturierte Anamnese (Patient, Bezugspersonen, Berichte).
eVerhaltensbeobachtung.
ePsychopathologische Beurteilung.
eKorperliche/neurologische Untersuchung (Expertenkonsens).
Selbsteinschatzungen

eBei Kindern/Jugendlichen: Berucksichtigen, aber Elternberichte entscheidend.

eBei Erwachsenen: Primar Interview, abgleichen mit Bezugspersonen (Expertenkonsens).

13.03.2026

0 Wahrendorff

@adhd.in_30s

(www.boredpanda.com)
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Diagnostik 3 ) Wahrendorff

Fragebogen & Beobachtungen
eHilfreich zur Vertiefung, nicht alleinige Basis; Externe Beobachtungen (z.B. Schule) bei
Unklarheiten (Expertenkonsens).

Testpsychologische Untersuchungen
eErginzend, nicht allein; Niitzlich bei Verdacht auf Intelligenzminderung oder Uberforderung
(Expertenkonsens).

Labor & Apparative Untersuchungen

eNicht routinemaRig; Nur vor Pharmakotherapie oder bei somatischen Verdacht

(Expertenkonsens).

(www.boredpanda.com)

Altersspezifische Besonderheiten
eVor 3 Jahren: Keine Diagnose.
e3-4 Jahre: Selten sicher.
e\Vorschulalter: Nur bei starker Symptomatik.

eJugend/Erwachsene: Weniger Hyperaktivitdt; Komorbiditdten abgrenzen.
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*Persistentes Muster von Unaufmerksamkeit und/oder Hyperaktivitat-Impulsivitat: in
mindestens zwei Settings (z. B. Zuhause, Schule, Arbeit)

*Anzahl der Symptome: bis 16 Jahre: Mindestens 6 Symptome; ab 17 Jahren: Mindestens 5

Symptome.

PAINFUL
BOREDOM

v /\/h AAI\//k @adhd.in.30s | ‘

(www.boredpanda.com)

*Dauer der Symptome: mindestens 6 Monate andauern, in einem nicht altersgerechtem Ausmaf | BURNOUT )

Beginn der Symptome: vor dem 12. Lebensjahr.

*Beeintrachtigung: klare Beeintrachtigung in sozialen, akademischen oder beruflichen
Bereichen.

*Ausschluss anderer Ursachen

*Subtypen: unaufmerksam, hyperaktiv-impulsiv oder kombiniert; zusatzlich Angabe der Schwere

(leicht, mittel, schwer).

(American Psychiatric Association, 2013)



13.03.2026

0 Wahrendorff

Komorbiditat bei ADHS

Patient¥innen mit ADHS Patient*innen mit ...

haben ... haben ADHS
Depression 19-53 % 9-16 %
Bipolare Stérung 5-47 % 9-21%
Angststirungen 40-60% 9-15%
Suchterkrankung >50% 25-35%
Essstérungen 12-20% 3-5%
Antisoziale Persinlichkeitsstorung 18-23% 4-72%
Borderline-Persinlichkeitsstorung 14-60 % 11-27 %

(Kirsch & Habile-Baer, 2021)
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Herausforderungen im Beruf

Haufige Jobwechsel und Kiindigungen
Schwierigkeiten mit Selbststandigkeit
Konzentrations- und Organisationsdefizite
Zeitmanagement-Probleme

Erschopfung und Uberforderung

Soziale Konflikte

Hyperaktive Symptome verstarken Probleme

0 Wahrendorff

(Barkley & Benton, 2022)
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Mogliche Starken von ADHS Betroffenen

= Hohe Energie und Kreativitat

= Hyperfokus

= Risikobereitschaft und Flexibilitat
= Soziale Kompetenzen

= Geeignete Berufsfelder

= Adrenalinschub-Nutzen

(Barkley & Benton, 2022)
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Unterstlitzungsmoglichkeiten

= Richtige Berufswahl: ADHS-freundliche Tatigkeiten wahlen (z. B. mit Bewegung, Abwechslung) und
Umgebung anpassen (z. B. eigenes Blro, Larmreduktion).

= Anpassungen am Arbeitsplatz: Gesetzliche Rechte nutzen (z. B. Nachteilsausgleich), flexible Ablaufe,
externe Hilfsmittel wie Planer, Apps oder Vibrationstimer.

= Medikation: Stimulanzien oder andere Praparate, um Symptome zu kontrollieren und Produktivitat
zu steigern.

= Mentoring und Coaching: Einen “Kontrollperson” (Kollege, Vorgesetzter) fiir tagliche Riickmeldung
und Unterstiitzung suchen.

= Strategien fiir Erfolg: Externe Motivation (Belohnungen), Weiterbildung, Notizen in Meetings,
Spaziergange vor Terminen, Teamarbeit oder Tutoring mit Kollegen.

= Netzwerke: Selbsthilfegruppen, Berufsberatung oder Life-Coach fiir ADHS-spezifische Tipps.

* Praventive MaRnahmen: SQ4R-Methode fiir Texte, E-Mails begrenzen, Zeitmanagement-Tools
einsetzen.

(Barkley & Benton, 2022)
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