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BadEilsen  mit psychologischem Schwerpunkt

Was sind beginnende psychische Beschwerden?

Typische Merkmale sind zum Beispiel Stress,
Erschodpfung, innere Unruhe, Schlafstérungen, Gribeln,
Konzentrationsprobleme und andere korperliche Signale

Das Besondere im Praventionszentrum Laatzen

e  Schwerpunkt auf psychologische Beschwerden,
ein vielfaltiges Bewegungsprogramm, sowie
Ernéhrungsberatung

e Geschlossene Gruppen von 10 Personen

Ihr Programm zur Verbesserung Ihrer Gesundheit

e 3 Tage ganztagig ambulante Startphase

e 3 Monate ambulante Phase mit 12
psychologischen Gruppensitzungen und 12
Bewegungseinheiten

e 3 Monate Selbstmanagement

e 1 Tag ganztagige Auffrischungsphase

Telefonisch erreichbar unter 0511 829 -3224/- 1103



